
 

Kapusta pekińska z żurawiną i pestkami

dyni

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 20 dag

 

rukola - 10 dag

 

pomidor - 1 szt.

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

pestki dyni - 3-4 łyżka

 

jabłko - 1 szt.

 

kukurydza z puszki - 1/2 szklanka

 

 

oliwa - 1 łyżka

 

jogurt grecki - 2 łyżka

 

musztarda rosyjska - 1 łyżeczka

 

żurawina suszona - trochę

 

sól - do smaku

 

cukier - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę pekińską poszatkować, umytą

rukolę porwać na kawałki. Cebulę drobno

posiekać. Jabłko obrać, usunąć gniazda

nasienne, zetrzeć na tarce o dużych oczkach,

wymieszać z sokiem z cytryny. Pomidora

pokroić w kostkę. Jogurt połączyć z musztardą,

oliwą, szczyptą cukru, soli i pieprzu. Wszystkie

przygotowane składniki połączyć z jogurtem,

dodać kukurydzę, pestki dyni i żurawinę,

wymieszać, doprawić do smaku.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kapusta-pekinska-z-zurawina-i-pestkami-dyni

http://www.tcpdf.org

