
 

Kapusta włoska duszona z żeberkami

wędzonymi

Dorota Rozbicka  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

główka kapusty włoskiej - 1 szt.

 

wędzone żeberka - 500 g

 

pieprz kolorowy - 1 łyżeczka

 

cebula - 1 szt.

 

owoce jałowca - 1 łyżeczka

 

 

ziele angielskie - 5 szt.

 

liśc laurowy - 2 szt.

 

masło ghee - 1 łyżka

 

ocet kokosowy - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na maśle szklimy posiekaną cebulę.

 KROK 2: Do garnka wrzucamy cebulę, żeberka,

kapustę pokrojoną w ósemki oraz przyprawy.

Zalewamy 2 szklankami wody.

Dusimy aż żeberka zmiękną, sprawdzając

i ewentualnie uzupełniając wodę.

Doprawiamy do smaku.
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