gotuj w stylu eko.p!

Kapusta wloska duszona z zeberkami
wedzonymi

; Dorota Rozbicka

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska, polska

60 min tatwy 6 porciji
H H []

gtéwka kapusty wioskiej - 1 szt. ziele angielskie - 5 szt.
wedzone zeberka - 500 g lisc laurowy - 2 szt.
pieprz kolorowy - 1 tyzeczka masto ghee - 1 tyzka
cebula - 1 szt. ocet kokosowy - 2 tyzka

owoce jatowca - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na masle szklimy posiekang cebule.

KROK 2: Do garnka wrzucamy cebule, zeberka,
kapuste pokrojong w 6semki oraz przyprawy.
Zalewamy 2 szklankami wody.

Dusimy az zeberka zmiekna, sprawdzajac

i ewentualnie uzupetniajgc wode.

Doprawiamy do smaku.
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