gotuj w stylu eko.p!

Kapusta z grochem

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 6 porciji

. Skiadniki: kiszona kapusta - 1 kg li$¢ laurowy - 2 szt.
groch potéwki - 50 dag majeranek - 1 tyzeczka
cebula - 2 szt. sol i pieprz - do smaku
boczek wedzony - 40 dag ziele angielskie - 3-4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Groch zala¢ wodg i pozostawi¢ na noc. Na drugi dzieh odla¢ wode z grochu i zala¢ nowg
woda, doda¢ majeranek i gotowac az groch zacznie sie delikatnie rozpadac¢, odcedzi¢. Kapuste zala¢
2 szklankami wody, doda¢ lis¢ i ziele i gotowac okoto godziny do miekkosci. Boczek i cebule pokroic¢
w kostke i razem podsmazyc¢. Kapuste wymieszac z grochem boczkiem i cebulg. Doprawi¢ do smaku
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