
 

Kapusta z grochem 

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

kiszona kapusta - 1 kg

 

groch połówki - 50 dag

 

cebula - 2 szt.

 

boczek wędzony - 40 dag

 

 

liść laurowy - 2 szt.

 

majeranek - 1 łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

ziele angielskie - 3-4 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Groch zalać wodą i pozostawić na noc. Na drugi dzień odlać wodę z grochu i zalać nową

wodą, dodać majeranek i gotować aż groch zacznie się delikatnie rozpadać, odcedzić. Kapustę zalać

2 szklankami wody, dodać liść i ziele i gotować około godziny do miękkości. Boczek i cebulę pokroić

w kostkę i razem podsmażyć. Kapustę wymieszać z grochem boczkiem i cebulą. Doprawić do smaku
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