
 

Kapusta z grochem i pieczarkami

paulina2157  

Polecane na: jednogarnkowe    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

kapusta kiszona - 3/4 kg

 

groch łuskany połówki - 1 szklanka

 

pieczarki - 40 dag

 

ziemniaki średniej wielkości - 2 szt.

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Groch namoczyć na noc a następnie ugotować w lekko osolonej wodzie.

 KROK 2: Pieczarki oczyścić i pokroić w kostkę podsmażyć.

 KROK 3: Ziemniaki obrać, ugotować i utłuc.

 KROK 4: Kiszoną kapustę ugotować, odcedzić wodę i poszatkować.

 KROK 5: Składniki ze sobą wymieszać podsmażając.

Na koniec doprawić do smaku.
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