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Kapusta z grochem w ciescie chlebowym

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie gtéwne, pieczywo, przystawki i przekaski

o> [l 60 min . . 4 porcje

maka chlebowa orkiszowa lub kiszona kapusta - 270 g

pszenna - 300 g groch namoczony przez noc - 1/2
woda - 180 g szklanka

suche drozdze - 3 g kminek mielony - 1 tyzeczka

sOl - 1 tyzeczka majeranek - 1 tyzeczka

cukier - 1 tyzeczka pieprz - - do smaku

catego kminku i suszonego olej - 3 tyzka

rozmarynu - - troche cebula - 1 szt.

Nadzienie: -

. Dodatkowe info: Mozna w ciasto zawingé resztke bigosu, kapuste zasmazang
z grzybami lub tak jak ja kapuste z grochem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Namoczony groch ugotowa¢ do miekkosci bez soli. Kapuste przed duszeniem przesiekac
drobno nozem. W rondlu rozgrza€ olej i zeszkli¢ cebule pokrojong w kostke, doda¢ kminek i kapuste.
Dusi¢ ok. 30 minut. Nastepnie dodaé miekki groch i dodac sporo pieprzu. Przemieszac i podusic¢
chwile. Na koniec dodaé¢ majeranek, wymieszac i odstawi¢ do ostygniecia. Z podanych sktadnikow
zagnies$c¢ ciasto, wyrobi¢ kilka minut i odstawi¢ pod przykryciem w ciepte miejsce az podwoi objetosé.

Kiedy odpowiednio wyrosnie, przetozy¢ ciasto na stolnice i rozwatkowacé prostokat o grubosci ok.
1 cm. Roztozy¢ réwnomiernie kapuste z grochem, zwing¢ rulon, a zawing¢ konce pod spdd

i przetozy¢ do formy wytozonej papierem do pieczenia posmarowanego olejem. Odstawié¢ do
ponownego wyrosniecia na 20-30 minut. Wierzch ciasta posmarowaé olejem i posypac¢ catym
kminkiem i rozmarynem. Piec w piekarniku nagrzanym na 200 st. C ok. 50 minut
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