gotuj w stylu eko.p!

Kapusta z groszkiem i marchewka

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta biata - 60-70 dag masto - 1 tyzka
marchewka z groszkiem - 1 oliwa z oliwek - 1 tyzka
szklanka s6l - do smaku
koperek - 1 pek sok z cytryny - do smaku

maka pszenna - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Mioda kapusta z koperkiem z dodatkiem groszku i marchewki jest
bardzo smacznym dodatkiem do pieczonego migsa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umytg kapuste poszatkowaé, wtozy¢
do garnka, wla¢ 200 ml wody i ugotowac na pot
miekko.

KROK 2: Nastepnie dodac¢ zielony groszek
z marchewka, gotowac¢ do miekkosci.

KROK 3:Z maki oliwy i masta zrobi¢ zasmazke,
ostudzi¢. Wymieszac¢ z odrobing zimnej wody,
potaczy¢ z kapusta, dodaé posiekany koperek,
wymieszac i zagotowac.

Doprawi¢ do smaku solg i sokiem z cytryny.
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