
 

Kapusta z groszkiem i marchewką

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 60-70 dag

 

marchewka z groszkiem - 1

szklanka

 

koperek - 1 pęk

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

 

masło - 1 łyżka

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Młoda kapusta z koperkiem z dodatkiem groszku i marchewki jest

bardzo smacznym dodatkiem do pieczonego mięsa.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umytą kapustę poszatkować, włożyć

do garnka, wlać 200 ml wody i ugotować na pół

miękko.

 KROK 2: Następnie dodać zielony groszek

z marchewką, gotować do miękkości.

 KROK 3: Z mąki oliwy i masła zrobić zasmażkę,

ostudzić. Wymieszać z odrobiną zimnej wody,

połączyć z kapustą, dodać posiekany koperek,

wymieszać i zagotować.

Doprawić do smaku solą i sokiem z cytryny.
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