
 

Kapusta z koperkiem 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 1 kg

 

koperek siekany - 3 łyżka

 

cebula - 1 szt.

 

ziele angielskie - 3 szt.

 

liść laurowy - 1 szt.

 

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

masło lub oliwa - 2 łyżka

 

sok z cytryny - do smaku

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Biała kapusta z koperkiem to bardzo smaczny dodatek do dania

z pieczonym kurczakiem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę poszatkować wsypać do

garnka, dodać posiekaną cebulę, liść laurowy,

angielskie ziele, wlać 1,5-2 szkl wody, wsypać

odrobinę soli i gotować.

 KROK 2: Z mąki i tłuszczu zrobić zasmażkę. Po

10 minutach z kapusty odlać nadmiar wody,

wsypać posiekany koperek, połączyć

z zasmażką i gotować do miękkości

 KROK 3: Pod koniec przyprawić do smaku solą

i sokiem z cytryny, wymieszać.
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