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Kapusta z koperkiem

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: kapusta biata - 1 kg maka pszenna - 1 tyzka
koperek siekany - 3 tyzka masto lub oliwa - 2 tyzka
cebula - 1 szt. sok z cytryny - do smaku
ziele angielskie - 3 szt. s6l - do smaku

lis¢€ laurowy - 1 szt.

. Dodatkowe info: Biata kapusta z koperkiem to bardzo smaczny dodatek do dania
z pieczonym kurczakiem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste poszatkowa¢ wsypac¢ do
garnka, dodac¢ posiekang cebule, lis¢ laurowy,
angielskie ziele, wla¢ 1,5-2 szkl wody, wsypac
odrobine soli i gotowac.

KROK 2: Z maki i ttuszczu zrobi¢ zasmazke. Po
10 minutach z kapusty odla¢ nadmiar wody,
wsypac posiekany koperek, potgczyé

z zasmazka i gotowac do miekkosci

KROK 3: Pod koniec przyprawi¢ do smaku solg
i sokiem z cytryny, wymieszac.
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