gotuj w stylu eko.p!

Kapusta z koperkiem i cukinig

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

kapusta biata - 1/2 kg masto - 2 tyzka
cukinie mate - 2 szt. olej - 3tyzka

koperek - 1 pek ocet winny - do smaku
maka pszenna - 2 tyzka s6l - do smaku

Kapusta biata zasmazana z zielonym koperkiem i cukinig jest bardzo
smacznym dodatkiem do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste biatg poszatkowac, wtozy¢ do
garnka, zala¢ woda, zagotowaé, odcedzic.
Nastepnie wla¢ odrobine wrzgcej wody

i ugotowac na pét miekko.

KROK 2: Koperek umy¢ i drobno posiekac.
Umyte cukinie razem ze skorkg pokroi¢

w dowolng kostke. Do woka wlaé potowe oleju,
dodaé tyzke masta, rozgrzaé, wsypaé cukinie

i poddusi¢ (4-5 minut).

KROK 3: Z pozostatego masta, oleju i maki
zrobi¢ zasmazke. Do kapusty doda¢ cukinie,
koperek i zasmazke, gotowaé przez kilka minut.

KROK 4: Doprawi¢ do smaku octem winnym lub

sokiem z cytryny i sola.
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