gotuj w stylu eko.p!

Kapusta z koperkiem, papryka i dynia
,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

kapusta biata - 1 kg sok z cytryny - do smaku
papryka - 1 szt. sl - do smaku

dynia - 25-30 dag masto - 5 dag

koperek siekany - 3 tyzka pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste poszatkowaé, wtozy¢ do
garnka, zala¢ woda, doda¢ odrobineg soli
i ugotowac¢ do miekkosci.

KROK 2: Papryke i obrang dynie oczyscic¢
z gniazd nasiennych, pokroi¢ w kostke. Na
patelni rozgrzaé masto, wsypac¢ pokrojong
papryke i dynie, podsmazyé, oprdszyé solg
i pieprzem.

KROK 3: Z miekkiej kapusty odla¢ wode, dodac¢ koperek, papryke z dynia, przyprawi¢ do smaku
pieprzem i sokiem z cytryny, wymieszac.
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