gotuj w stylu eko.p!

Kapusta z marchewka i jabtkiem

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min [ ] . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta biata - 1/2 kg maka pszenna - 1 tyzka
jabtko winne - 1 szt. olej - 2 tyzka
marchewka - 1 szt. ocet jabtkowy - 1 tyzka
koperek swiezy - 1 pek sol - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Soliioctu do kapusty dodawaé wedtug swojego uznania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Poszatkowang kapuste i startg na
tarce o duzych oczkach marchew zala¢ szklankg
wody i gotowac¢ okoto 15 minut.

Nastepnie do kapusty doda¢ pokrojone w kostke
obrane jabtko, odrobineg soli i octu, gotowaé do
miekkosci kapusty.

KROK 2:Z maki i oleju zrobi¢ rumiang
zasmazke, ostudzi¢, wymieszac¢ z odrobing
zimnej wody, potaczy¢ z kapusta, zagotowac.
Koperek umy¢ i posiekaé, wsypaé do
ugotowanej kapusty, wymieszaé, doprawi¢ do
smaku octem i sola.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kapusta-z-marchewka-i-jablkiem


http://www.tcpdf.org

