gotuj w stylu eko.p!

Kapusta z papryka i patisonami

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta pekifska - 20 dag sok z pomaranczy - 2 tyzka
marchew - 1 szt. przyprawa curry - 1 tyzeczka
jabtko - 1 szt. majonez light - 1 tyzka
papryka marynowana - 2 szt. s6l - do smaku
patisony marynowane - 5-6 szt. pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Kapusta pekinska z marynowana papryka i patisonami to pyszny
dodatek do obiadu. Bardzo tatwa i szybka do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste posiekaé wtozy¢ do miski,
oprészy¢ przyprawg curry i wymieszag.

KROK 2: Obrang marchewke i jabtko zetrze¢ na
tarce o srednich otworach. Papryke osaczyé
z zalewy, pokroi¢ w kostke, patisony posiekag.

Wszystkie przygotowane sktadniki doda¢ do

kapusty.

Potaczy¢ z majonezem, wymieszac. W razie

potrzeby doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
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