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- Kapusta z pieczarkami i koperkiem

,; Renixx

Polecane na: salatki

. Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kapusta biata - 40 dag koperek siekany - 2 tyzka
marchewka - 1 szt. maka pszenna - 1 tyzka
cebula - 1/2 szt. s6l - do smaku
oliwa z oliwek - 3 tyzka sok z cytryny - do smaku

pieczarki - 10 dag

. Dodatkowe info: Kapusta biata z koperkiem i pieczarkami to wy$mienity dodatek na
ciepto do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste poszatkowac, wtozy¢ do
garnka, zala¢ wrzacg wodg z dodatkiem soli,
blanszowaé, osaczyc.

KROK 2:Z maki i potowy oliwy zrobié rumiang
zasmazke.

KROK 3: Na pozostatej oliwie podsmazyé
pokrojong cebule i posiekane pieczarki.

KROK 4: Potaczy¢ z kapusta, wlaé odrobine
wody, wsypaé koperek, startg na tace
marchewke, gotowac przez kilka minut.

KROK 5: Nastepnie dodaé zasmazke,
wymieszac, doprawi¢ do smaku solg i sokiem
z cytryny, zagotowad.
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