gotuj w stylu eko.p!

Kapusta z selerem i mieszanka kietkdw

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

oB . 15 min . tatwy . 6 porcji

kapusta biata - 30 dag mieszanka kietkow - 3 tyzka
cebula czerwona - 1 szt. olej - 1 tyzka

jabtko - 1 szt. majonez - 2-3 tyzka

ogorki kiszone - 2 szt. s6l - do smaku

seler konserwowy - 1/2 szklanka pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Suréwke podawaé jako dodatek do dania z migsem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste bardzo drobno poszatkowac,
oproszy¢ solg, wymieszac i pozostawi¢ na 10
minut. ( szatkowatam obieraczkg do warzyw )

KROK 2: Gdy kapusta pusci sok, odcisnag,
wiozy¢ do miski. Cebule drobno posiekac.
Jabtko umy¢, usuna¢ nasiona i razem

z kiszonymi ogorkami zetrze¢ na tarce do
warzyw. Do kapusty doda¢ osaczony z zalewy
seler, jabtko, ogérki, cebule.

KROK 3: Mieszanke kietkbw wsypac na
rozgrzany olej i smazy¢ 3-4 minuty, ostudzié.

KROK 4: Kapuste z pozostatymi sktadnikami
potaczyé z majonezem, doprawi¢ do smaku,
wymieszaé, na srodek wytozyé podsmazone
kietki.
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