gotuj w stylu eko.p!

Kapusta zasmazana

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . . 1 porcja

kapusta kiszona - 1 kg boczek wedzony - 200-250 g
marchewka - 1 szt. maka pszenna - 2 tyzka

por $sredni - 1 szt. smalec lub olej - 2 tyzka

lis¢ laurowy - 2 szt. pieprz, cukier - - do smaku

ziele angielskie - 8 szt.

. Dodatkowe info: Kapusta kiszona zasmazana to znakomity dodatek do dania
z miesem. Najczesciej podawana jest do kotleta schabowego lub

mielonego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pokroi¢, gdy jest bardzo
kwasdna wyptuka¢. Marchewke obrac¢, pokroic¢
w cienkie stupki lub zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach. Por pokroi¢ w krazki. Kapuste wtozy¢
do garnka, zala¢ woda, doda¢ marchew, por,
liscie laurowe, ziele angielskie i gotowac do
miekkosci.

KROK 2: Boczek pokroi¢ w kostke, zrumienié na
ttuszczu. Skwarki wtozy¢ do gotujgcej sie
kapusty, a do ttuszczu wsypa¢ make i zrumienié.

KROK 3: Zasmazke potaczy¢ z kapusta,
zagotowac, doprawi¢ do smaku pieprzem
i cukrem.
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