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Kapusta zasmazana z papryka i kietbasag

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: kapusta kiszona - 1/2 kg smalec - 3 tyzka
liscie laurowe - 2 szt. maka pszenna - 1 tyzka
angielskie ziele - 3-4 szt. pieprz - do smaku
kminek mielony - 1/2 tyzeczka cukier - do smaku
kietbasa - 20-25 dag szczypiorek usiekany - 1 tyzka

papryka - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wiozy¢ kiszong kapuste,
dodaé angielskie ziele, liscie laurowe, kminek,
wlac¢ 1 szkl wody i gotowaé na wolnym ogniu
okoto 40 minut. Z maki i 2 tyzek smalcu zrobi¢
rumiang zasmazke.

KROK 2: Na pozostatym smalcu podsmazy¢
obrang z ostonki, pokrojong kietbase i papryke.

KROK 3: Po uptywie pét godziny kietbase

i zasmazke potaczy¢ z kapusta, przyprawic¢ do
smaku pieprzem i cukrem, dusi¢ jeszcze przez
10 minut. Przed podaniem posypac¢ posiekanym
szczypiorkiem. Podawaé do obiadu.
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