gotuj w stylu eko.p!

' Kapusta zasmazana

& Elinka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 7 porcji

. Skiadniki: Kapusta biata - 2 kg Koperek - pek
Cebula - 2 szt. Sol - szczypta
Masto - 3 tyzka Pieprz - szczypta
Maka - 3-4 tyzka Cukier - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste kroimy, wktadamy jg do
garnka zalewamy woda, ale tylko tyle zeby
przykryto kapuste i dusimy na $rednim ogniu.

KROK 2: Na patelni rozgrzewamy masto. Cebule kroimy w drobng kostke i wrzucamy na rozgrzang
patelnie i szklimy.
Kiedy cebula bedzie gotowa dodajemy make ( robimy zasmazke ).

KROK 3: Do ugotowanej kapusty ( ma by¢ miekka ale nie mozna dopusci¢ zeby sie rozgotowata
) dodajemy zasmazke z cebulg i doktadnie mieszamy. Kapusta musi by¢ po dodaniu zasmazki gesta
- jezeli nie bedzie trzeba dodaé wiecej zasmazki.

KROK 4: Kapuste doprawiamy do smaku solg, pieprzem i ewentualnie cukrem.
Dodajemy koperek. Gotujemy jeszcze przez chwile caty czas mieszajac.
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