
 

Kapusta zasmażana

Elinka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  7 porcji

 

  Składniki:

 

Kapusta biała - 2 kg

 

Cebula - 2 szt.

 

Masło - 3 łyżka

 

Mąka - 3-4 łyżka

 

 

Koperek - pęk

 

Sól - szczypta

 

Pieprz - szczypta

 

Cukier - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę kroimy, wkładamy ją do

garnka zalewamy wodą, ale tylko tyle żeby

przykryło kapustę i dusimy na średnim ogniu.

 KROK 2: Na patelni rozgrzewamy masło. Cebulę kroimy w drobną kostkę i wrzucamy na rozgrzaną

patelnie i szklimy.

Kiedy cebula będzie gotowa dodajemy mąkę ( robimy zasmażkę ).

 KROK 3: Do ugotowanej kapusty ( ma być miękka ale nie można dopuścić żeby się rozgotowała

) dodajemy zasmażkę z cebulą i dokładnie mieszamy. Kapusta musi być po dodaniu zasmażki gęsta

- jeżeli nie będzie trzeba dodać więcej zasmażki.

 KROK 4: Kapustę doprawiamy do smaku solą, pieprzem i ewentualnie cukrem.

Dodajemy koperek. Gotujemy jeszcze przez chwilę cały czas mieszając.
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