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Karczek marynowany w papryce
wedzonej

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

on . 180 min . tatwy . 4 porcje

karczek - 60 dag ziele angielskie - 2 szt.

oliwa - 4 tyzka lis¢ laurowy - 2 szt.

stodka papryka wedzona (mielona) pieprz ziarnisty - 4 szt.

- 1 tyzeczka maka - 1 tyzka

sol - 1/2 tyzeczka pieprz $wiezo mielony - do smaku

gatka muszkatotowa - 1 szczypta  -ygsnek - 1 zabek

bazylia - 1/2 tyzeczka czosnek granulowany - do smaku
pieprz ziotowy - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Oliwe wymieszac ze stodkg papryka
mielong, solg, bazylig, szczypta pieprzu
ziotowego i gatki muszkatotowe;j.

KROK 2: Migso umy¢, osuszyé, pokroi¢

w plastry. Zala¢ przygotowang marynata,
doktadnie wymieszaé. Odstawi¢ na 2 godziny do
lodéwki (mozna na dtuzej).

KROK 3: Po tym czasie mieso podsmazy¢ z obu
stron na mocno rozgrzanej patelni.

KROK 4: Mieso zala¢ woda, dodac liscie
laurowe, ziele angielskie, posiekany czosnek
oraz pieprz w kulkach. Gotowac¢ na wolnym
ogniu pod przykryciem do miekkosci. Na koniec
make wymieszaé z 1/4 szklanki zimnej wody,
dodac¢ do sosu. Zagotowac. Sos doprawic¢ sola,
$wiezo zmielonym pieprzem i czosnkiem
granulowanym.

KROK 5: Podawac z ziemniaczkami i surowka.
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