gotuj w stylu eko.p!

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min .
. Skiadniki: karkéwka wieprzowa - 0,5 kg

cebula - 0,5-1 szt.
grzyby suszone - 1-2 dag
$mietana 30% - 2-3 tyzka

Karczek w grzybowym sosie

. 1 porcja

maka pszenna - 1 tyzeczka
sOl, pieprz - -
kminek mielony - - szczypta

. Dodatkowe info: Mieso wieprzowe w sosie z suszonych grzybdw to ulubiona wersja
moich domownikoéw. Polecam, smacznego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby doktadnie umy¢ i na kilka
godzin namoczy¢ w cieptej wodzie. Umytg

i osuszong karkéwke pokroi¢ w Sredniej grubosci
plastry, oproszyc¢ solg. Na patelni rozgrzac oliwe,
wilozy¢ plastry miesa i podsmazyc¢ z obu stron na
rumiano. Pod koniec dodac¢ posiekang cebule,
zeszkli¢. Nastepnie mieso z cebulg przetozy¢ do
rondla, dodac grzyby, 2/3 szklanki wody w ktorej
sie moczyty, oprészy¢ pieprzem, odrobing
kminku, przykry¢ i dusi¢ do miekkosci.

KROK 2: Smietane wymieszaé z maka, potaczyé
Z miesem, zagotowac, doprawi¢ do smaku.
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