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Karczek w sosie musztardowym

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 100 min . tatwy . 4 porcje

. Skiladniki: karczek - 80 dag gatka muszkatotowa - do smaku
oliwa - 2 tyzka sOl i pieprz - do smaku
iS¢ laurowy - 2 szt. maka - 2 tyzka
ziele angielskie - 3 szt. musztarda rosyjska - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Karczek umy¢, osuszy¢, pokroic¢
w plastry. Zrumieni¢ z obu stron na mocno
rozgrzanej oliwie.

KROK 2: Zala¢ okoto 3 szklankami wody. Doda¢
liscie laurowe, ziele angielskie, troche soli

i szczypte pieprzu. Dusi¢ pod przykryciem do
miekkosci.

KROK 3: Doda¢ musztarde, do smaku gatke
muszkatotowa. Doprawi¢ solg i pieprzem.
Zagotowaé. Make wymieszaé z 1/4 szklanki
zimnej wody. Wla¢ do sosu. Zagotowac.

KROK 4: Podawac z ziemniaczkami i surowka.
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