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Karczek z czosnkiem i cebulg

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 8 porciji

karczek - 70 dag sOl i pieprz - do smaku
czosnek - 1 szt. natka pietruszki posiekana - 2 tyzka
cebula - 3 szt. piwo - 1/2 szklanka

masto - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Karczek optukac i osuszy¢ pokroi¢ w cienkie plastry. Roztozy¢ i oproszyé do smaku solg

i pieprzem. Cebule i czosnek obra¢ i drobno posiekaé. Wymieszac. Posiekang cebule i czosnek
naktada¢ na migso i ciasno rolowaé. Mozna zwigzac nicig. Na roztopionym masle podsmazy¢ mieso.
Podsmazone roladki zala¢ 0,75 szklanki wody i dusi¢ na matym ogniu pod przykryciem okoto 15
minut. Po tym czasie wla¢ piwo i dalej dusi¢ jeszcze okoto 10 minut. Roladki wytozy¢ na talerze.
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