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Karkowka peklowana z piekarnika

.‘. Stokrotka

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

s: ) 180 min [] Il ' rorcia

Lista sktadnikow - pieprz cytrynowy - 0,5 tyzeczka
karkowka wieprzowa - 1,5 kg sol peklowa - 8-10 dag

Zalewa - Pozostate sktadniki -

woda - 2 litr czosnek - 2 zgbek

liscie laurowe - 4-5 szt. kminek - 1-2 tyzeczka

ziele angielskie cate - 10 szt. papryka mielona - 0,5 tyzeczka
ziarna kolendry - 1 tyzka pieprz czarny mielony - do smaku
czosnek - 4-5 zgbek majeranek otarty - troche

pieprz czarny ziarnisty - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Karkowka peklowana i pieczona w piekarniku jest aromatyczna
I krucha. To wspaniaty dodatek do pieczywa i satatek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka z wodg wsypac ziarenka
pieprzu, angielskie ziele, kolendre, liscie laurowe
i zagotowac. Nastepnie dodac sol, pieprz
cytrynowe i pokrojone zgbki czosnku,
wymieszaé, ostudzic.

KROK 2: Umyte mieso w kilku miejscach przebi¢
patyczkiem do szasztykow.

KROK 3: Do zimnej solanki wtozyé mieso na 4-5
dni obracajac je 2 razy w ciggu doby.

KROK 4: Przed pieczeniem mieso wyjaé

z solanki, osuszy¢ papierowym recznikiem,
natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem, posypac
kminkiem, pieprzem, majerankiem i mielong
papryka.

KROK 5: Tak przygotowane mieso wtozy¢ do
rekawa do pieczenia miesa, utozy¢ na blaszce

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/karkowka-peklowana-z-piekarnika-



gotuj w stylu eko.p!

lub w naczyniu zaroodpornym. Wstawi¢ do
nagrzanego do 180 stopni piekarnika i piec
okoto 1,5 godziny.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/karkowka-peklowana-z-piekarnika-


http://www.tcpdf.org

