gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Karkéwka pieczona w przyprawach

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

karkowka wieprzowa - 1,5-2 kg majeranek - 1 tyzeczka
czosnek - 4 zgbek papryka mielona wedzona - 1
pieprz - 1 tyzeczka tyzeczka

owoc jatowca - 8-10 szt. olej - 3 tyzka

sOl - 3 tyzeczka

wino czerwone wytrawne - 0,5
szklanka

ziele angielskie cate - 5-6 szt.
kminek - 1 tyzka

Karkéwka wieprzowa pieczona w przyprawach to wysmienite mieso
do obiadu lub kanapek. Wspaniale smakuje z sosem, kopytkami
i suréwka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziele angielskie, kminek i jatowiec
rozgniesé ttuczkiem w mozdzierzu. Obrany
czosnek przecisnaC przez praske, wymieszac
z olejem, pieprzem, sola i zmiazdzonymi

przyprawami.

KROK 2: Umyte mieso osuszy¢, natrzeé
przygotowang marynata, utozy¢é w naczyniu
zaroodpornym, szczelnie przykry¢ i odtozy¢ do

lodéwki na noc.

KROK 3: Nastepnego dnia oproszy¢
majerankiem i wedzong papryka. Wlaé wino,
przykry¢ i wlozyé na 1,5-2 godziny do
nagrzanego do 200 stopni piekarnika. Co
kilkanascie minut mieso polewac¢ powstatym

sosem.
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