
 

Karkówka pieczona w rękawie

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

karkówka wieprzowa - 1 i 1/2 kg

 

czosnek - 5 ząbek

 

oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

papryka słodka mielona - 1

łyżeczka

 

 

pieprz - 1 łyżeczka

 

kminek - 1 łyżeczka

 

majeranek - 2 łyżeczka

 

sól - 1 i 1/2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Karkówka pieczona w rękawie jest soczysta, aromatyczna i bardzo

smaczna. Można ją podawać na zimno jako wędlina lub na ciepło

z sosem do obiadu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czosnek przecisnąć przez praskę.

Włożyć do miski, dodać oliwę, paprykę, świeżo

mielony pieprz, kminek, sól i majeranek.

Wszystko razem dokładnie wymieszać.

 KROK 2: Mięso umyć, osuszyć, natrzeć

marynatą, włożyć do naczynia, przykryć

i odłożyć na noc do lodówki.

 KROK 3: Następnego dnia mięso razem

z marynatą przełożyć do rękawa do pieczenia

mięsa, zawiązać i ułożyć w naczyniu

żaroodpornym lub brytfannie. Włożyć do

nagrzanego do 190 stopni piekarnika i piec

około 100 minut. 10 minut przed końcem

pieczenia rozciąć folię aby mięso ładnie się

zrumieniło.

 KROK 4: 10 minut przed końcem pieczenia

rozciąć folię aby mięso ładnie się zrumieniło.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/karkowka-pieczona-w-rekawie

http://www.tcpdf.org

