gotuj w stylu eko.p!

Karkéwka pieczona z ziemniakami

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 110 min . .4porcje

karkéwka - 75 dag ketchup - 2 tyzka
ziemniaki - 0,5 kg cukier - 1/4 tyzeczka
cebula - 1 szt. czosnek - 2 zgbek
pieprz - do smaku sOl i pieprz - do smaku
marynata: - sok z cytryny - 1/2 szt.

musztarda - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso optukac i osuszy¢ papierowym recznikiem. Karkéwke pokroi¢ w plastry, lekko rozbié
reka. W misce wymieszaé sktadniku na marynate musztarde z ketchupem, sola, pieprzem, cukrem
przecidnietymi przez praske zabkami czosnku, oraz sokiem z cytryny do smaku. Mieso natrze¢
marynata, pozostawi¢ na co najmniej 12 godzin w lodéwce. Pézniej mieso wraz z marynatg
przetozy¢ do rekawa do pieczenia. Zimniaki obra¢ optukaé i pokroi¢ w ¢wiartki, doda¢ do miesa wraz
z pokrojong w pidrka cebula.Zapia¢ rekaw i piec w temp. 180 stopni okoto 50 minut.
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