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& Nikita

... Karkowka w marynacie ze swiezych zio6t

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,

$niadanie

Kuchnia (region): arabska

. 120 min .

karkéwka - 1,2-1,5 kg

marynata (mozesz uzy¢ wszystkie

ziota lub cze$¢): -

tymianek swiezy - - garsé
rozmaryn (same listki) - - kilka
oregano (liscie) - - gars¢
estragon $wiezy (listki) - - gars¢
bluszczyk kurdybanek - - kilka
listkow

szczypiorek czosnkowy - - kilka

. 1 porcja

czosnek - 2-3 zgbek

pieprz swiezo mielony - 1/2
tyzeczka

sol - 1 tyzeczka

musztarda - 1 tyzeczka

ziele angielskie - 1-2 szt.

miod - 1 tyzeczka

ocet ziotowy domowy - 1 tyzka
oliwa lub olej - 3 tyzka

biate wino - 100 ml

listkdw
lubczyk gatgzka (same listki) - -
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie ziota umy¢ i osuszyé.
Witozy¢ do blendera, rozdrobni¢. Dodaé
pozostate sktadniki marynaty i zblendowac¢ na
gtadko.

Otrzymang marynatg nasmarowaé mieso,
mozna ponaktuwac je w kilku miejscach. Migso
przetozy¢ do naczynia zaroodpornego i wstawic¢
do lodéwki na 2-3 dni.

KROK 2: Przed pieczeniem wyjaé wczesniej
naczynie zaroodporne z lodéwki, aby sie
ogrzato. Do naczynia z miesem wla¢ wino.
Piekarnik nagrza¢ do temperatury 250 stopni.
Do nagrzanego piekarnika wtozy¢ naczynie
zaroodporne z miesem, przykry¢ pokrywa. Piec
20 minut, nastepnie obnizy¢ temperature do 180
stopni i piec jeszcze 80-90 minut.

Upieczong karkdwke podawac na ciepto lub po
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ostudzeniu zamiast wedliny na zimno.
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