gotuj w stylu eko.p!

Karkowka w przyprawie grillowej

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

karkdéwka wieprzowa - 1i 1/2 kg papryka mielona - 1 tyzeczka
czosnek - 5 zgbek sl - do smaku

przyprawa do grilla-1i1/2tyzka  pieprz - do smaku

musztarda - 1 i 1/2 tyzka

Karkéwka marynowana w przyprawie do grilla i czosnku, pieczona
w rekawie do migsa jest rewelacyjna. Soczysta i aromatyczna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Karczek umy¢, osuszy¢ papierowym
recznikiem. Natrze¢ solg, przecisnietym przez
praske czosnkiem, pieprzem i przyprawg do
grilla. Posmarowa¢ musztarda,

KROK 2: Oprészy¢ papryka, wtozy¢ do rekawa
do pieczenia miesa, zawigzac i odtozy¢ do

lodéwki na kilka godzin.

KROK 3: Nastepnie razem z rekawem przetozy¢
do naczynia zaroodpornego i wstawi¢ na 70-80
minut do nagrzanego do 190-200 stopni

piekarnika.

KROK 4: Pod koniec pieczenia usuna¢ rekaw,
obla¢ powstatym sosem i tadnie zrumienig.
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