
 

Karkówka w przyprawie grillowej

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

karkówka wieprzowa - 1 i 1/2 kg

 

czosnek - 5 ząbek

 

przyprawa do grilla - 1 i 1/2 łyżka

 

musztarda - 1 i 1/2 łyżka

 

 

papryka mielona - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Karkówka marynowana w przyprawie do grilla i czosnku, pieczona

w rękawie do mięsa jest rewelacyjna. Soczysta i aromatyczna.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Karczek umyć, osuszyć papierowym

ręcznikiem. Natrzeć solą, przeciśniętym przez

praskę czosnkiem, pieprzem i przyprawą do

grilla. Posmarować musztardą,

 KROK 2: Oprószyć papryką, włożyć do rękawa

do pieczenia mięsa, zawiązać i odłożyć do

lodówki na kilka godzin.

 KROK 3: Następnie razem z rękawem przełożyć

do naczynia żaroodpornego i wstawić na 70-80

minut do nagrzanego do 190-200 stopni

piekarnika.

 KROK 4: Pod koniec pieczenia usunąć rękaw,

oblać powstałym sosem i ładnie zrumienić.
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