gotuj w stylu eko.p!

= Karkowka wieprzowa marynowana i

pieczona

; Stokrotka

Polecane na: przystawki i przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 1omin . tatwy . 1 porcja

karczek wieprzowy bez kosci - 1 + angielskie ziele - 8-10 szt.

3/4 kg pieprz - 8-10 szt.
czosnek - 4 zabek jafowiec - 3-4 szt.
sél - 8-10 dag

liscie laurowe - 3-4 szt.

. Dodatkowe info: Podawac na ciepto z sosem lub na zimno jako wedlina do kanapek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Angielskie ziele, sol, ziarenka pieprzu
i jatowca, zagotowac i ostudzi¢. Mieso umy¢,
doktadnie natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem

i pieprzem. Wtozy¢ do naczynia dopasowanego
do wielkosci miesa. Zala¢ zimng marynatg tak
aby mieso byto catkowicie przykryte. Naczynie
zawing¢ w folie i odtozy¢ na 1-2 dni do lodowki.
Po tym czasie mieso wyjaé z marynaty, utozyc
w brytfannie, wstawié do piekarnika nagrzanego
do 190 stopni i piec do miekkos$ci. Od czasu do
czasu polewac¢ wytworzonym podczas pieczenia
sosem. Upieczony karczek wyjac z piekarnika,
ostudzié, pokroi€.
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