gotuj w stylu eko.p!

Karkowka z piekarnika

‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . . 1 porcja

. Skladniki: karkdwka wieprzowa - 1,5 kg papryka wedzona stodka mielona -
czosnek - 4-5 zabek 2 tyzeczka

przyprawa do miesa - 4 lyzeczka SOl do peklowania - 1,5 tyzka
miod prawdziwy - 1 tyzeczka kminek mielony - 1 tyzka
olej- 100 ml

lis¢ie laurowe - 2 szt.

. Dodatkowe info: Karkéwka pieczona w rekawie do pieczenia jest bardzo soczysta
i miekka. Pysznie smakuje na zimno jako wedlina lub na ciepto

W sosie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liécie laurowe pokruszyé. Czosnek
przecisna¢ przez praske, wtozy¢ do miski, dodaé
olej, przyprawe, miéd, kminek, sél. Wszystkie
sktadniki marynaty wymieszac.

KROK 2: Umyte mieso osuszy¢, doktadnie
natrze¢ marynatg, zawina¢ w folie i odtozy¢
w chtodne miejsce na 2-3 dni.

KROK 3: Przed pieczeniem mieso oprészyc¢
mielong wedzona papryka.

KROK 4: Wtozy¢ do rekawa do pieczenia miesa,
utozy¢é w naczyniu zaroodpornym i wstawi¢ do
nagrzanego do 170 stopni piekarnika. Piec

w temp 170 stopni okoto 40 minut. Nastepnie
rozcig¢ rekaw, pola¢ sosem i piec okoto 70-80
minut.
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