gotuj w stylu eko.p!

Karmelkowy deser jaglany - bez cukru,
glutenu, weganski :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 35 min . tatwy . 2 porcje

kasza jaglana - 100 g cukier kokosowy - 2 tyzka

mleczko kokosowe (puszka) - 400 krem orzechowo-kokosowy (eko od
mi Super Kréwka) - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze optucz pod biezgcg wodg. Nastepnie podprazaj ja w garnku przez kilka minut, co
chwile mieszajac.

Kolejno zalej mlekiem kokosowym, dodaj aromat i cukier kokosowy. Gotuj od momentu zagotowania
na matym ogniu, pod przykryciem przez ok. 20 minut.

Nastepnie przetéz ugotowang kasze do malaksera/miksera, dodaj krem krowkowy i doktadnie
zblenduj na w miare mozliwosci bezgrudkowg mase.

Przetéz do miseczek. Na wierzchu mozesz utozy¢ kilka kawatkéw pokrojonych krowek weganskich,
ekologicznych.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/karmelkowy-deser-jaglany-bez-cukru-glutenu-weganski-:-


http://www.tcpdf.org

