
 

Karnawałowe kwiatki

Dorota Rozbicka  

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka orkiszowa - 500 g

 

jajka - 2 szt.

 

cukier - 2 łyżka

 

 

śmietana - 0,5 szklanka

 

smalec - 1 kg

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki wrzucamy do misy

miksera i za pomocą nakładki haka wyrabiamy

ciasto.

Ciasto rozwałkowujemy bardzo cienko.

Wycinamy kółka w 3 rozmiarach, duże, mniejsze

i najmniejsze.

Każde kółko nacinamy pięć razy na brzegach.

Malutkie nakładamy na mniejsze, mniejsze kółko

nakładamy na większe i naciskamy w samym

środku by się połączyły.

 KROK 2: Na rozgrzanym oleju smażymy kwiatki

z obu stron.

Wyławiamy łyżką cedzakową.

Można je udekorować cukrem pudrem lub

konfiturą.
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