
 

Karobowa orkiszowo-dyniowo-chia-figowa

krajanka

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

puree z dyni hokkaido - 40 g

 

płatki orkiszowe - 4 łyżka

 

suszone śliwki - 2 szt.

 

karob - 1 łyżka

 

 

mleko sojowe - 30 g

 

figa - 1 szt.

 

mleko sojowe (na wierzch) - 1 + 1/2

szklanka

 

chia szałwia - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Suszone śliwki kroimy w malutką kosteczkę

Płatki mielimy w młynku, mieszamy z dynią karobem, mlekiem i śliwkami

 KROK 2: Całość przekładamy do wyłożonej papierem do pieczenia formy

 KROK 3: 1,5 szklanki mleka gotujemy- gdy zacznie się gotować dodajemy agar i energicznie

mieszamy (ok 3 min)

 KROK 4: Do ugotowanego agaru, dodajemy nasiona chia- dokładnie mieszamy, po czym

przelewamy do formy z gotowym już spodem

Czekamy aż warstwa z chia odrobinę stężeje- następnie dekorujemy ją kawałkami pokrojonej figi
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