gotuj w stylu eko.p!

o 4 Karobowa orkiszowo-dyniowo-chia-figowa
% TR 5 krajanka

4 ; healthy-dreams

gotujw s ;kn-' Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: . 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: puree z dyni hokkaido - 40 g mleko sojowe - 30 g
ptatki orkiszowe - 4 tyzka figa - 1 szt.
suszone $liwki - 2 szt. mleko sojowe (na wierzch) - 1 + 1/2
karob - 1 tyzka szklanka

chia szatwia - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Suszone $liwki kroimy w malutkg kosteczke
Ptatki mielimy w miynku, mieszamy z dynig karobem, mlekiem i Sliwkami

KROK 2: Catos¢ przektadamy do wytozonej papierem do pieczenia formy

KROK 3:1,5 szklanki mleka gotujemy- gdy zacznie sie gotowaé dodajemy agar i energicznie
mieszamy (ok 3 min)

KROK 4: Do ugotowanego agaru, dodajemy nasiona chia- doktadnie mieszamy, po czym
przelewamy do formy z gotowym juz spodem
Czekamy az warstwa z chia odrobine stezeje- nastepnie dekorujemy jg kawatkami pokrojone;j figi
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