gotuj w stylu eko.p!

‘. healthy-dreams

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l o min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 4 tyzka twardg - 50 g
otreby - 1 tyzka karob - 1 tyzeczka
mleko kokosowe - 1 szklanka cynamon - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane wraz z otrebami gotujemy w mleku kokosowym (gdy brakuje ptynu,
dolewamy mleka)

KROK 2: po 5 min dodajemy cynamon, karob i rozdrobniony twarég
catos¢ mieszamy i gotujemy kolejne 5 min- stale kontrolujemy zawarto$¢ ptynu

Karobowa owsianka kokosowa (serniczek)

KROK 3: gotowg owsianke przelewamy do miseczki i podajemy z ulubionymi dodatkami (u mnie:

figa, migdaty, nerkowce, jagody goji oraz mielony len)
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