
 

Karobowa owsianka kokosowa (serniczek)

healthy-dreams  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 4 łyżka

 

otręby - 1 łyżka

 

mleko kokosowe - 1 szklanka

 

 

twaróg - 50 g

 

karob - 1 łyżeczka

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki owsiane wraz z otrębami gotujemy w mleku kokosowym (gdy brakuje płynu,

dolewamy mleka)

 KROK 2: po 5 min dodajemy cynamon, karob i rozdrobniony twaróg

całość mieszamy i gotujemy kolejne 5 min- stale kontrolujemy zawartość płynu

 KROK 3: gotową owsiankę przelewamy do miseczki i podajemy z ulubionymi dodatkami (u mnie:

figa, migdały, nerkowce, jagody goji oraz mielony len)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/karobowa-owsianka-kokosowa-serniczek

http://www.tcpdf.org

