
 

Karobowa zdrowa i pyszna pinakolada

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

karob proszek z chleba

świetojańskiego - 2 łyżeczka

 

karob melasa z chleba

świętojańskiego - 2 łyżeczka

 

 

ananas pokrojony - 1 + 1/2

szklanka

 

mleko kokosowe - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksować do uzyskania jednolitej konsystencji.
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