gotuj w stylu eko.p!

Karobowe babeczki jaglane

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: maka ryzowa - 5 tyzka cynamon - 1 tyzeczka
ptatki jaglane - 3 tyzka kasza jaglana - 4 tyzka
karob - 1 tyzka mleko - 1 szklanka
dojrzate banany (mate) - 2 szt. stevia - 2 tyzeczka
biatko jajka - 1 szt. maliny - kilka kilka

. Dodatkowe info: Pyszny deser na kazda pore ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki jaglane zmieli¢ na make. Banany
zblendowag z biatkiem.

KROK 2: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg
wymieszaé (mozna zblendowac).

KROK 3: Mase przetozy¢ do foremek i piec
okoto 30 minut w 190 stopniach.

KROK 4: Kasze ugotowaé na mleku z dodatkiem
stevi. Ostudzong kasze zblendowaé na bardzo
gtadki krem.

KROK 5: Na upieczone babeczki wytozy¢ krem
(za pomoca rekawa cukierniczego). Babeczki
udekorowac malinami.
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