
 

Karobowe ciasteczka sojowe

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 75 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

czarna soja - 1 szklanka

 

banany - 2 szt.

 

 

karob - 1 łyżka

 

orzechy brazylisjkie - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasteczkami zajadać mogą się weganie, osoby na diecie

bezglutenowej, czy z nietolerancją kakao! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soję namoczyć (najlepiej całą noc),

a następnie ugotować do całkowitej miękkości

(ok. 60 minut).

 KROK 2: Ostudzoną soję zblendować

z bananami i karobem.

 KROK 3: Z masy uformować ciasteczka, na

wierzch każdego włożyć kawałek orzecha

brazylijskiego. Piec 25 minut w 180 stopniach.
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