gotuj w stylu eko.p!

Karobowe ciasteczka sojowe

.; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 75 min . tatwy . 20 porcji

czarna soja - 1 szklanka karob - 1 tyzka
banany - 2 szt. orzechy brazylisjkie - 1 garsé

Ciasteczkami zajada¢ moga sie weganie, osoby na diecie
bezglutenowej, czy z nietolerancijg kakao! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Soje namoczy¢ (najlepiej catg noc),
a nastepnie ugotowac do catkowitej miekkosci

(ok. 60 minut).

KROK 2: Ostudzong soje zblendowac

z bananami i karobem.

KROK 3:Z masy uformowac ciasteczka, na
wierzch kazdego wiozy¢ kawatek orzecha
brazylijskiego. Piec 25 minut w 180 stopniach.
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