
 

Karobowe pralinki bez pieczenia

Agnieszka Nitsu AktywneZywienie  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Popping z amarantusa - 1 szklanka

 

Karob - 2 łyżka

 

Miód prawdziwy - 1 łyżka

 

Zmiksowane orzechy włoskie na

pył - 1 łyżka

 

 

Zmiksowane siemie lniane na pył -

2 łyżka

 

Woda - 4 łyżka

 

sezam - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: -wszystkie składniki oprócz sezamu

przekładamy do miski i zagniatamy

-formujemy małe kuleczki i obtaczamy

w sezamie

-wkładamy do lodówki
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