gotuj w stylu eko.p!

Karobowe pralinki bez pieczenia

; Agnieszka Nitsu AktywneZywienie

#- Polecane na: desery

l o min . tatwy . 1 porcja

. Sktadniki: Popping z amarantusa - 1 szklanka Zmiksowane siemie Iniane na pyt -
Karob - 2 tyzka 21yzka
Miéd prawdziwy - 1 tyzka Woda - 4 tyzka
Zmiksowane orzechy wioskie na ~ $8zam - 1 tyzka
pyt - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:-wszystkie sktadniki oprécz sezamu
przektadamy do miski i zagniatamy
-formujemy mate kuleczki i obtaczamy

W sezamie

-wktadamy do lodowki
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