gotuj w stylu eko.p!

Karobowe tartaletki z jaglankg makowa

Polecane na: desery

[ 45 min B tatwy
. Skiadniki: Tartaletki: banan - 1 szt.

Tartaletki: tahini - 2 tyzka
Tartaletki: karob - 3 tyzka
Tartaletki: maka ryzowa - 8 tyzka

Masa: jaglanka makowa - 1
opakowanie

. Dodatkowe info: Deserinspirowany smakiem $wiat!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblenduj, po czym potacz
wszystkie sktadniki na tartaletki ze soba.

KROK 2: Wyréb ciasto, a nastepnie wytéz je do
foremek — piecz okoto 20 minut w 180 stopniach.

KROK 3: Jaglanke ugotuj w mleku, pod koniec
gotowania dodaj syrop z agawy.

KROK 4: Gotowg jaglanke przet6z do wczesniej
upieczonych spodéw.

KROK 5: Tartaletki udekoruj rodzynkami
i Swiezymi listkami miety.

‘. Magdalena Nagler - foodmania

. 10 porciji

Masa: mleko migdatowe - 2
szklanka

Masa: syrop z agawy - 2 tyzka
Masa: rodzynek - troche troche

Masa: $wieze listki miety - troche
troche
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