
 

Karobowo- jaglane babczeki z kremem i

suszonym ananasem

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  7 porcji

 

  Składniki:

 

babeczki: płatki jaglane - 1/2

szklanka

 

babeczki: karob - 2 łyżka

 

babeczki: białka jajek - 2 szt.

 

babeczki: banan - 1 szt.

 

 

krem: kasza jaglana - 5 łyżka

 

krem: mleko migdałowe - 1 i 1/2

szklanka

 

krem: stevia - 2 łyżeczka

 

krem: suszony ananas w plastrach

- kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Babeczki są bezglutenowe, bez białego cukru, czy zbędnego tłuszczu!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Babeczki: Zblendować ze sobą wszystkie składniki. Masę przelać do foremek, babeczki

piec około 15- 20 minut w 180 stopniach.

 KROK 2: Krem: Kaszę jaglaną opłukać dwukrotnie, a następnie zalać mlekiem, dodać stevię

i ugotować. Ostudzoną kaszę zblendować na krem.

 KROK 3: Na upieczone babeczki nałożyć krem oraz plastry suszonego ananasa.
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