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. Skladniki: babeczki:
szklanka

babeczki:
babeczki:
babeczki:

; foodmania

Polecane na: desery

ptatki jaglane - 1/2

karob - 2 tyzka

biatka jajek - 2 szt.

banan - 1 szt.

. tatwy

: - Karobowo- jaglane babczeki z kremem i
s g | sUszonym ananasem

. 7 porcji

krem: kasza jaglana - 5 tyzka

krem: mleko migdatowe - 1i 1/2
szklanka

krem: stevia - 2 tyzeczka

krem: suszony ananas w plastrach
- kilka

. Dodatkowe info: Babeczki sg bezglutenowe, bez biatego cukru, czy zbednego ttuszczu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Babeczki: Zblendowa¢ ze sobg wszystkie sktadniki. Mase przela¢ do foremek, babeczki
piec okoto 15- 20 minut w 180 stopniach.

KROK 2: Krem: Kasze jaglang optuka¢ dwukrotnie, a nastepnie zala¢ mlekiem, dodac stevie
i ugotowaé. Ostudzong kasze zblendowac na krem.

KROK 3: Na upieczone babeczki natozy¢ krem oraz plastry suszonego ananasa.
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