
 

Karobowo - kokosowe kulki

amarantusowe :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Amarantus ekspandowany - 60 g

 

Ziarna słonecznika i dyni - 100 g

 

Olej kokosowy - 50 g

 

 

Miód - 50 g

 

Karob - 2 łyżka

 

Jogurt naturalny - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Wystarczy zamieszać, uformować, wstawić do lodówki i po kilku

godzinach możemy cieszyć się pysznym czekoladowo-kokosowym

smakiem mięciutkich kuleczek :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziarenka należy zblenodwać do momentu rozdrobnienia (tylko nie przesadzajmy

z długością blendowania, ażeby nie wyszło masło słonecznikowe :D).

 KROK 2: Olej kokosowy z miodem i karobem podgrzewamy w garnku do rozpuszczenia i połączenia

się składników (nie zagotowujemy!).

 KROK 3: Wszystkie składniki łączymy ze sobą, oprócz jogurtu, który należy dodać na koniec.

 KROK 4: Kiedy masa będzie wystarczająco lepka formujemy kuleczki i wstawiamy do lodówki na

kilka godzin, aby lekko stwardniały :)
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