gotuj w stylu eko.p!

1 Karobowo - kokosowe kulki

amarantusowe :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

Amarantus ekspandowany - 60 g  Miod - 50 g
Ziarna stonecznika i dyni - 100 g Karob - 2 tyzka
Olej kokosowy - 50 g Jogurt naturalny - 2 tyzka

Wystarczy zamieszaé, uformowac, wstawic¢ do lodowki i po kilku
godzinach mozemy cieszy¢ sie pysznym czekoladowo-kokosowym
smakiem mieciutkich kuleczek :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziarenka nalezy zblenodwa¢ do momentu rozdrobnienia (tylko nie przesadzajmy
z dtugosciag blendowania, azeby nie wyszto masto stonecznikowe :D).

KROK 2: Olej kokosowy z miodem i karobem podgrzewamy w garnku do rozpuszczenia i potgczenia
sie sktadnikow (nie zagotowujemy!).

KROK 3: Wszystkie sktadniki taczymy ze soba, oprdcz jogurtu, ktéry nalezy dodac na koniec.

KROK 4: Kiedy masa bedzie wystarczajaco lepka formujemy kuleczki i wstawiamy do lodéwki na
kilka godzin, aby lekko stwardniaty :)

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/karobowo-kokosowe-kulki-amarantusowe-:


http://www.tcpdf.org

