gotuj w stylu eko.p!

| Karobowy jagielnik z granatem

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min B tatwy . 20 porcji
. Skiadniki: kasza jaglana - 200 g granat - 1/2 szt.

karob - 2 tyzka masto z nerkowcow - 1 tyzka
miéd kasztanowy - 2,5 tyZzka

. Dodatkowe info: Kaszaw ruchiciacho na stét! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang dwukrotnie optukaj,
a nastepnie ugotuj w wodzie.

KROK 2:Ugotowang i lekko ostudzong kasze
wymieszaj dokfadnie z karobem i miodem.

KROK 3: Forme wytéz folie spozywczg, na dnie
pouktadaj ziarenka granatu, nastepnie natéz
kasze jaglang- ciasto odstaw na kilka godzin do
schtodzenia w lodéwce.
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