
 

Karobowy jagielnik z granatem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 200 g

 

karob - 2 łyżka

 

miód kasztanowy - 2,5 łyżka

 

 

granat - 1/2 szt.

 

masło z nerkowców - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Kasza w ruch i ciacho na stół! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną dwukrotnie opłukaj,

a następnie ugotuj w wodzie.

 KROK 2: Ugotowaną i lekko ostudzoną kaszę

wymieszaj dokładnie z karobem i miodem.

 KROK 3: Formę wyłóż folię spożywczą, na dnie

poukładaj ziarenka granatu, następnie nałóż

kaszę jaglaną- ciasto odstaw na kilka godzin do

schłodzenia w lodówce.
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