gotuj w stylu eko.p!

Karobowy pudding owsiany z nerkowcami

,‘. foodmania

Polecane na: desery

[ 30 min B tatwy . 3 porcje
. Skiadniki: kasza owsiana - 3/4 szklanka karob - 2 tyzka

mleko owsiane - 1 szklanka daktyle - 1 gars¢
nerkowce - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Gwarantuje, ze oprécz stodyczy ten pudding zapewnia réwniez
solidng dawke warto$ci odzywczych i uczucie sytosci na dtugi czas!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze owsiang ugotowa¢ w wodzie z dodatkiem daktyli.
KROK 2: Pod koniec gotowania dodaé¢ mleko i karob- gotowac jeszcze kilka minut.
KROK 3: Nastepnie kasze zblendowaé i wymieszac z pokruszonymi nerkowcami.

KROK 4: Pudding przetozy¢ do pucharkéw i na wierzchu pouktadac cate nerkowce.
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