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JET_A@F 7 Karobowy serniczek o smaku granatu

ol ‘. healthy-dreams

. Polecane na: ciasta, desery

- Kuchnia (region): arabska

[l 35 min . tatwy . 1 porcja

serek wiejski - 150 g ptatki orkiszowe - 2 tyzka
ziarna granatu - 50 g ksylitol - 1 tyzka

biatko jajka - 1 szt. mielony len - 1 tyzeczka

suszone daktyle - 2 szt. jogurt naturalny - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: serek wiejski odcedzamy ze $mietanki
KROK 2: ptatki owsiane mielimy na make, daktyle gotujemy ok 5 min, biatko jajka ubijamy

KROK 3: odcedzony serek wiejski blendujemy z biatkiem jajka, daktylami, ksylitolem, jogurtem
i ptatkami
do zblendowanych sktadnikéw dodajemy mielony len i ziarna granatu, cato$¢ mieszamy

KROK 4: ciasto przektadamy do formy do pieczenia, pieczemy 25 min w 175 stopniach

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/karobowy-serniczek-o-smaku-granatu


http://www.tcpdf.org

