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Karp w galarecie

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

4 Polecane na: przystawki i przekaski

o

. . 4 porcje

karp filet - 500 g imbir - 5-6 plaster
bulion rybny - 1 litr zelatyna - 1/2 opakowania - 6
listkéw -

liscie laurowe - 3 szt.

ziele angielskie - 3 szt.

pieprz czarny lub kolorowy - 10 szt.
zurawina suszona - 1 gar$¢

s0s sojowy - 3 tyzka
ocet winny do podania na stét - 100
mi

szczypiorek - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe oczyéci¢, mozna zostawié filet w catosci lub pokroi¢ na kawatki. W garnku zagotowac
bulion z przyprawami, imbirem i sosem sojowym, a nastepnie zmniejszy¢ ogien wtozy¢ rybe. Rybe
gotowac na bardzo matym ogniu, tak aby sie nie gotowata tylko sie parzyta. To zapobiegnie
rozpadnieciu sie miesa. Po 10 minutach rybe przetozy¢ do naczynia w ktérej bedzie podawana
potrawa. Do goracego ptynu dodac¢ zelatyne (wczesniej namoczong przez 5 minut w wodzie

i odcisnieta) i dobrze wymieszaé. Zala¢ wczesniej ugotowanego karpia i dodaé zurawine i ziarna
pieprzu. Przestudzong wtozy¢ do lodowki. Schtodzi¢ w lodéwce do stezenia. Podawac z octem
winnym, ze szczypiorkiem.
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