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,‘. Skoter

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

- [l 40 min [ ] . 8 porcji

ziemniaki - 1,5 kg masto klarowane - 2 tyzka
maka - 70 dag sOl i pieprz - - do smaku
cebula - 1 szt. maka to obtoczenia - 4 tyzka
grzyby suszone - 150 g olej do smazenia - - troche

fasola mung - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Grzyby suszone moczy¢ przez noc.
Odsaczyc i ugotowac do miekkosci w drugiej
wodzie.

KROK 2: Po ugotowaniu drobno posiekac.

KROK 3: Fasole mung namoczy¢ na noc.
Ugotowac do miekkosci. Odsaczy¢, ostudzic¢
i zblendowac.

KROK 4: Cebule posiekaé i podsmazyé na
masle klarowanym. Dodac pokrojone grzyby
i podsmazy¢ razem. Grzyby, fasole mung

i cebule zmieszaé. Doprawi¢ do smaku solg
i pieprzem.

KROK 5: Ziemniaki obra¢, optukac¢ i ugotowac
do miekkosci. Przepuséci¢ przez praske. Dodac
make, sél i Swiezo zmielony pieprz. Mase
doktadnie wyrobic.

KROK 6: Z przygotowanego ciasta uformowac
grubsze ptaskie placki. Na kazdy placek natozyé
farsz i uformowac kotleciki.

KROK 7: Uformowane kotlety obtoczy¢ w mace,
lekko ja wklepujac w kotlet.

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kartoflaki-z-suszonymi-grzybami



gotuj w stylu eko.p!

Smazy¢ na rozgrzanym oleju po kilka
minut z kazdej strony, az uzyskajg ztoto-brgzowy
kolor.
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