gotuj w stylu eko.p!

Kuchnia (region): batkanska

[l 30 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: zielona papryka - 1 szt. pietruszka - 1 szt.
cebula - 3 szt. koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
masto - 2 tyzka oliwki zielone - 10 szt.
olej - 1 tyzka gesta $mietana - 5 tyzka
ziemniaki $rednie - 8 szt. natka pietruszki posiekana - 3 tyzka
marchewki - 2 szt. sOl, pieprz, papryka ostra i stodka -
do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke pokroi¢ w paski. Cebule pokroi¢ w pidrka, podsmazy¢ w garnku z papryka na
masle z olejem. Marchew i pietruszke obraé i zetrzeé na grubej tarce jarzynowej, dodaé do garnka

i smazy¢ razem. Doda¢ obrane i pokrojone w kosteczke ziemniaki. Podsmazy¢ razem 5-7 min,
mieszajac, oprészy¢ obiema paprykami, solg i pieprzem. Zala¢ 5 szklankami cieptej wody, dodaé
koncentrat pomidorowy, gotowag, az ziemniaki zmiekng. Wtozy¢ pokrojone oliwki, doprawi¢ i rozlaé
na talerze. Kazdg porcje ozdobi¢ kleksem $mietany i odrobing natki.
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