gotuj w stylu eko.p!

Kaski drobiowe z czarnym sezamie

& FAMILY

Polecane na: danie glowne

" Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 4 porcje
. Skiadniki: podwadjna piers$ z kurczaka - 1 szt.  ugotowany brukut - 1 szt.

czarny sezam ok. - 110 g czosnek granulowany - do smaku
sOl, pieprz, - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piersi optukac¢, oczyscié, osuszyg.

Potem pokroi¢ w mate kilkucentymetrowe czastki, lekko oprdszy¢ sola, pieprzem i czosnkiem.
Sezam wysypac na ptaski talerz i obtacza¢ w nim mieso.

Rozgrzac patelnie lekko spryskac olejem.

Miesne kaski smazy¢ na Srednim ogniu po kilka minut z kazdej strony.

Podawagé z ziemniakami lub ryzem z dodatkiem brokuta.
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