gotuj w stylu eko.p!

Kaski kurczaka w krakersach

,‘. ewaeu.

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o+ . 30 min . tatwy . 6 porcji

filet z kurczaka - 600 g jogurt naturalny - 400 ml
maslanka - 200 ml czosnek przecisniety przez praske
jajko - 1 szt. - 2 zgbek

krakersy ( 1/2 paczki) - 80 g majonez - 2 tyzka

ziota prowansalskie - 1 tyzka miéd - 1 tyzka

s6l - do smaku sok z cytryny - 1 tyzka

olej rzepakowy do smazenia - s0l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sposob przygotowania

1.

Mieso umy¢ , osuszy€ i pokroi¢ w paski. Wiozy¢ do salaterki i zalaé maslanka. Pozostawié

w lodéwce na ok 30 min. Krakersy przetozy¢ do woreczka i rozgnie$¢ , najlepiej watkiem Nastepnie
mieso osaczyC na sicie. Przetozy¢ do salaterki i dodac roztrzepane jajko, ziota , so6l. Wymieszac.
Dodac pokruszone krakersy i dobrze pomieszaé. Smazy¢ na oleju na ztoty kolor. Podawac z sosem
czosnkowym. W/w sktadniki sosu doktadnie wymieszac. ( sos jest smaczniejszy jesli troche postoi

i smaki sie potaczg ) Smacznego .
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