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' Kasza bulgur z baktazanem i cukinig

E .‘. My Chcemy Jesé¢

Polecane na: jednogarnkowe

[l 30 min . tatwy . 5 porcji

. Sktadniki: kasza bulgur - 200 g ser z6tty o obnizonej zawarto$ci
wrzatek - 500 ml ttuszczu - 40 g
maty baktazan - 1 szt. olej z pestek winogron - 1 tyzka
mata cukinia - 1 szt. sos sojowy - 1 tyzka
czerwona cebula - 1 szt. garam masala - 1/2 tyzeczka

sOl ziotowa - troche

. Dodatkowe info: Podajemy na goraco jako przekaske lub dodatek do dania gtéwnego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze bulgur zalewamy wrzatkiem, lekko solimy, przykrywamy i ostawiamy na 15 minut, az
kasza wchionie catg wode.

KROK 2: Baktazana i cukinie kroimy wzdtuz na ¢éwiartki, a nastepnie na plasterki. Umieszczamy
w misce i posypujemy solg ziotowg. Cebule kroimy w kostke. Ser z6ity Scieramy na tarce na matych
oczkach.

KROK 3: Na patelni rozgrzewamy olej z pestek
winogron i wrzucamy cebule. Smazymy chwile,
az cebula zmiegknie. Nastepnie dorzucamy
baktazana i cukinie. Dodajemy sos sojowy

i przyprawe garam masala. Dusimy kilka minut
do miekkosci warzyw. Dodajemy napeczniatg
kasze bulgur i jeszcze kilka minut dusimy. Na
koniec posypujemy serem zéttym i mieszamy.
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