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Kasza gryczana w karmelizowanej cebuli

.l. Na widelcu

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: kasza gryczana - 2 torebka midd - 2 tyzka

cebula - 2 szt. pieprz, sél - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotowuje 2 torebki kaszy gryczanej
w osolonej wodzie.

KROK 2: Nalewam na cieptg patelnie 2 tyzki
miodu (ze szczyptg pieprzu), kiedy zacznie sie
karmelizowac uktadam plasterki cebuli.
Zdejmuije jak juz sg brgzowe. Uktadam kasze
gryczang, a na jej wierzchu cebule.
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