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Kasza gryczana w rozmarynie z
baktazanem, soczewica, pomidorkami
truskawkowyml Swiezym szpinakiem i
rodzynkami

‘ wegeweda
' Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

niepalona kasza gryczana - 1 szpinak - 2 garsé
szklanka rodzynki - 2 tyzka
bragzowa soczewica - 1/2 szklanka  g,570ny rozmaryn - 1 tyzka

cebula - 1 szt. wedzona papryka - 1 tyzeczka
czosnek - 3 zabek pieprz i sél - do smaku
baktazan - 1 szt. oliwa - 3 tyzka

pomidory truskawkowe - 10 szt. woda - 3 i 1/2 szklanka

suszone pomidory - 5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule pokréj w kostke i zeszklij na oliwie. Dodaj starte na drobnej tarce zabki czosnku.
Baktazana pokréj w kostke i dodaj do cebuli i czosnku. Podsmazaj 2-3 minuty. Zalej potowg szklanki
wody i du$ pod przykryciem kilka minut.

KROK 2: Do matego garnuszka wsyp szklanke kaszy i zalej dwoma szklankami wody. Posél do
smaku i gotuj pod przykryciem, az kasza wchtonie catg wode i bedzie migkka.

KROK 3: Do drugiego garnuszka wsyp soczewice, zalej szklankg wody, posél i gotuj pod
przykryciem, az bedzie miekka i wchtonie wode.

KROK 4:Ugotowang kasze i soczewice dodaj do baktazana, cebuli i czosnku, przypraw
rozmarynem, wedzong papryka, solg i pieprzem. Zamieszaj i podsmazaj na matym ogniu.

KROK 5: Suszone pomidory pokréj w kostke lub
paseczki, pomidorki koktajlowe na potowki.
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Dodaj do kaszy. Wlej 2 tyzki oleju z pomidorow
i zamieszaj. Na koniec dodaj liscie szpinaku
i rodzynki. Zamieszaj raz jeszcze i zajadaj! :)
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